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Raport z dzialan realizowanych w ramach
Ogolnopolskiego Tygodnia Kariery 2017 r.

»Ja na rynku pracy: moje talenty i moje kompetencje”
w Powiatowym Urzedzie Pracy w Lubinie

W dniach 16 - 20 pazdziernika br. PUP w Lubinie po raz kolejny przytaczyt si¢ do dziatan

W ramach inicjatywy Stowarzyszenia Doradcow Szkolnych i Zawodowych jakim jest Ogolnopolski
Tydzien Kariery. Temat przewodni tegorocznych dziatan brzmiat: ,,Ja na rynku pracy: moje talenty
i moje kompetencje”. Propozycje jakie przygotowat PUP w Lubinie skierowane zostaly zaroéwno
do 0s6b bezrobotnych poszukujacych pracy jak i uczniow szkot srednich i gimnazjalnych.

i i

ZorganizowaliSmy nastepujace dzialania:

>

16 pazdziernika 2017 r.

Odbyta si¢ porada grupowa “Warsztaty z zaKkresu przedsiebiorczosci”.
Uczestnikami porady byli uczniowie Technikum im. Wiladystawa Stanistawa
Reymonta w Lubinie o kierunku technik optyk, technik ortopeda. Opiekunem grupy
byta Pani Danuta Gityk — wychowawca.

Podczas porady poruszono temat przygotowania do efektywnego planowania kariery
zawodowej. Uwage uczestnikéw skoncentrowano na potrzebie samopoznania - W tym
celu uczniowie wykonali wiele ¢wiczen i testOw pozwalajagcych na rozpoznanie
umiejetnosci, mocnych stron oraz zainteresowan zawodowych (przedstawiono
mozliwo$¢ zbadania zainteresowan testem KZZ - omowiono zalety badania,
celowosc). Poprzez aktywny udziat w ¢wiczeniach zebrani pozyskali wiedze¢ nt. cech
istotnych dla tematu samozatrudnienia. Pozyskali wiedz¢ nt. umiejetnosci i dziatan,



ktore sg atutem jak rowniez zagrozeniem dla przedsigbiorczosci. Dowiedzieli si¢ jak
powinien wyglada¢ starannie przeprowadzony proces zaktadania firmy, jak wazng rolg
na etapie szukania pomystu na przyszto§¢ zawodowg odgrywaja predyspozycje.
Porada grupowa adresowana do miodziezy szkot Srednich to czas aktywnej
wspotpracy, czas ktory miat zaszczepi¢ w mtodych ludziach potrzebg samopoznania
i idgc za myslg przewodnig Ogoélnopolskiego Tygodnia Kariery "*Ja na rynku pracy:
moje talenty i moje kompetencje”. Cel ten zostal osiggniety. Wierzymy, ze dzigki
spotkaniu mtodzi ludzie dostrzegli potrzebe samopoznania i bedg pielegnowali ten
temat w zyciu codziennym. Porad¢ przeprowadzita Anna Grygorowicz - doradca
zawodowy.




» 17 pazdziernika 2017 r.

Odbyta si¢ porada grupowa ,,Poznaj siebie” dla osob bezrobotnych (tegorocznych
absolwentow, osob niepotrafiagcych okresli¢ swoich kompetencji) majaca na celu pomoc
w zidentyfikowaniu wtasnych umiejetnosci i predyspozycji zawodowych oraz opracowanie
indywidualnego bilansu umiejetnosci oraz mocnych i stabych stron. Porade przeprowadzita
Maltgorzata Dabrowska-Krolikowska - doradca zawodowy.










» 18 pazdziernika 2017 r.

e W tym dniu zorganizowalismy ,Dzien Otwarty” w ramach ktorego
zaproponowano zainteresowanym pomoc dorady zawodowego w planowaniu
Sciezki kariery zawodowe] z wykorzystaniem posiadanym umiejetnosci
i kompetencji. Z porad i informacji zawodowych  skorzystaly o0soby
zarejestrowane w PUP oraz spoza urz¢du. Porady udzielaly doradczynie
zawodowe: Agnieszka Ferens, Honorata Olszewska, Maltgorzata Dabrowska-
Kroélikowska.

e Przeprowadzilismy badanie komputerowe - Kwestionariusz Zainteresowan
Zawodowych. Kazda z 0sob otrzymata raport z testu i zostata zaproszona na
porade indywidualng w celu omowienia wynikow KZZ. Badanie
przeprowadzita Honorata Olszewska - doradca zawodowy.



» 19 pazdziernika 2017 r.

Zorganizowalismy i przeprowadzili$my warsztaty dla uczniow Gimnazjum
w Rudnej, ktorych celem byla pomoc mlodziezy gimnazjalnej
w wyborze zawodu, wzbudzenie refleksji nad samym sobg, mobilizowanie do
samopoznania oraz wskazanie zrodet informacji o sobie, a takze
przedstawienie czynnikow warunkujacych trafny wybdér zawodu. Porade
przeprowadzita Malgorzata Dabrowska-Krolikowska - doradca zawodowy.

Zorganizowalis$my kolejg porade grupows ,,Poznaj siebie”, ktora adresowana
byta do os6b mlodych wkraczajacych na rynek pracy, niepotrafigcych okresli¢
wilasnych kompetencji. Celem porady bylo przygotowanie uczestnikow do
skutecznego poruszania si¢ na rynku pracy. Temat przewodnim zaj¢¢ byto
uswiadomienie uczestnikom ich atutow. Poznawali oni swoje kompetencje,
umiejetnosci, kwalifikacje, uczyli si¢ o nich opowiada¢, aby mobc
w przysztosci jak najlepiej przedstawi¢ wlasng osobe potencjalnemu
pracodawcy. Osoby bezrobotne wykonywaty wiele ¢wiczen 1 testow, dzigki
czemu pozyskaly szeroka wiedze na temat wlasnych mozliwos$ci, umiejetnosci
oraz mocnych stron. Porade przeprowadzita Agnieszka Pieniacka - doradca
zawodowy.

Dla mieszkancéw miasta i gminy Scinawa odbyla si¢ porada grupowa
»Poznaj siebie”. Byli to tegoroczni absolwenci, ktérzy mieli klopot
z okresleniem swoich kompetencji. Porada miata na celu pomoc w poznaniu
wlasnych umiejetno$ei, predyspozycji zawodowych, oraz zidentyfikowaniu
mocnych i stabych stron. Porade przeprowadzita Agnieszka Ferens - doradca
zawodowy.
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Ogotem w dziataniach organizowanych przez urzad udziat wzigto 92 osoby.

Raport sporzadzita Violetta Niemczak-Dabrowska.



