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Audiowizualny konkurs pod patronatem Starosty Lubińskiego w ramach Ogólnopolskiego 
Tygodnia Kariery „Talent i praca - to się opłaca"

Ogłaszamy konkurs pod Patronatem Starosty Lubińskiego na prezentację talentu w formie 
audiowizualnej. Koncepcja konkursu narodziła się dzięki ogłoszonemu Ogólnopolskiemu Tygodniowi 
Kariery, który w tym roku ma hasło „Talent i Praca to się opłaca". Wybrane najlepsze prace zostaną 
nagrodzone ufundowanymi przez Starostę Lubińskiego nagrodami. 
 

Dla kogo?

Dla uczniów ostatnich klas szkół średnich i branżowych.

Wymagania i zasady

Pokazanie swoich umiejętności przydatnych do pracy lub prowadzenia własnej działalności 
gospodarczej w kreatywny i różnorodny sposób.
W prezentacji można uwzględnić: krótką prezentację siebie, demonstrację talentu, jego historię i 
kulisy rozwoju, kreatywne ujęcie, przesłanie do publiczności.
Audiowizualizacja talentu ma polegać na wykorzystaniu różnych źródeł przekazu i narzędzi 
do prezentacji swojego talentu szerokiej publiczności lub potencjalnym pracodawcom.
Popularne źródła przekazu, które można wykorzystać w procesie audiowizualizacji talentu:

Strona internetowa lub blog: Stworzenie własnej strony internetowej lub bloga 
publikującego swoje prace, portfolio osiągnięć, a także historii związanych z rozwojem 
swojego talentu. Można udostępniać informacje o swoich projektach, umieszczać artykuły 
tematyczne i prezentować swoje umiejętności.
Portfolio online: Tworzenie profesjonalnego portfolio swoich prac wizualnych, projektów, 
prac pisemnych lub innych osiągnięć. Można wykorzystać dedykowane platformy do 
tworzenia port folio np. LinkedIn lub własną stronę internetową.
Social media: Wykorzystać platformy społecznościowe, takie jak Instagram, Facebook czy 
LinkedIn, aby udostępniać swoje prace, osiągnięcia, historie związane z rozwojem talentu.
Platformy wideo: Jeśli talent jest związany z wystąpieniami, prezentacjami 
lub wykonawstwem, warto rozważyć udostępnianie krótkich treści wideo na platformach 
takich jak np. YouTube. Można tworzyć tutoriale, prezentacje, pokazy live związane 
z dziedziną której talent dotyczy.
Prezentacje i wykłady: Uczestniczenie w wykładach pozwala na prezentację swojego talentu 
w formie mówionej. Można także organizować własne prezentacje lub webinaria, aby 
podzielić się swoją wiedzą i przedstawić je w formie filmiku lub nagrania webinaru.
Zestawienie prac w portfolio fizycznym: Jeśli talent jest związany z rzeczami fizycznymi, 
takimi jak malarstwo, rzeźba lub projektowanie, można stworzyć portfolio fizyczne, które 
będzie można pokazywać na wystawach, targach sztuki lub podczas spotkań z 
potencjalnymi klientami.

Termin zgłoszeń

Od 20.09.2023 do 10.10.2023

Koordynator konkursu
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Małgorzata Dąbrowska-Królikowska - doradca zawodowy PUP w Lubinie, tel. 767 461 499

Sposób zgłaszania

Na adres e-mail: m.dabrowska-krolikowska@puplubin.pl

Ważne dokumenty

Regulamin konkursu
Formularza zgłoszenia
Klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych w audiowizualnym konkursie 
„Talent i praca – to się opłaca"
Klauzule:  i  zgody na przetwarzanie danych osobowych w audiowizualnym wyrażenia cofnięcia
konkursie „Talent i praca – to się opłaca"

Zachęcamy do uczestnictwa w konkursie!

Załączniki
Plakat - Ogólnopolski Tydzień Kariery (pdf, 1726 KB)
Regulamin Konkursu na Audiowizualną Prezentację Talentu przydatnego na rynku pracy dla 
uczniów ostatnich klas Szkół Średnich i Branżowych (pdf, 331 KB)
Formularz zgłoszeniowy (docx, 15 KB)
Klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych w audiowizualnym konkursie - 
Talent i praca – to się opłaca (pdf, 95 KB)
Klauzula wyrażenia zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnika audiowizualnego 
konkursu - Talent i praca – to się opłaca (docx, 13 KB)
Klauzula cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnika audiowizualnego 
konkursu - Talent i praca – to się opłaca (docx, 16 KB)

https://lubin.praca.gov.pl/documents/1717778/21890406/Regulamin%20Konkursu%20na%20Audiowizualn%C4%85%20Prezentacj%C4%99%20Talentu%20przydatnego%20na%20rynku%20pracy%20dla%20uczni%C3%B3w%20ostatnich%20klas%20Szk%C3%B3%C5%82%20%C5%9Arednich%20i%20Bran%C5%BCowych/d657f764-4a35-4c43-ad0c-f49d3e955926?t=1695299855437
https://lubin.praca.gov.pl/documents/1717778/21890406/Formularz%20zg%C5%82oszeniowy/db2b98b1-cdf8-44d2-bb2a-cfb0865655c4?t=1695300184945
/documents/1717778/21890406/Klauzula%20informacyjna%20dotycz%C4%85ca%20przetwarzania%20danych%20osobowych%20w%20audiowizualnym%20konkursie%20-%20Talent%20i%20praca%20%E2%80%93%20to%20si%C4%99%20op%C5%82aca/a438ecf3-055a-41e9-94aa-ede16aff8128
/documents/1717778/21890406/Klauzula%20informacyjna%20dotycz%C4%85ca%20przetwarzania%20danych%20osobowych%20w%20audiowizualnym%20konkursie%20-%20Talent%20i%20praca%20%E2%80%93%20to%20si%C4%99%20op%C5%82aca/a438ecf3-055a-41e9-94aa-ede16aff8128
/documents/1717778/21890406/Klauzula%20wyra%C5%BCenia%20zgody%20na%20przetwarzanie%20danych%20osobowych%20%20uczestnika%20audiowizualnego%20konkursu%20-%20Talent%20i%20praca%20%E2%80%93%20to%20si%C4%99%20op%C5%82aca/f9e818ed-14b7-4a98-9b6e-5d6892a385b4
/documents/1717778/21890406/Klauzula%20cofni%C4%99cia%20zgody%20na%20przetwarzanie%20danych%20osobowych%20uczestnika%20audiowizualnego%20konkursu%20-%20Talent%20i%20praca%20%E2%80%93%20to%20si%C4%99%20op%C5%82aca/7b9deeb7-e4f4-4520-b757-0c1b68fdcd86
/documents/1717778/21890406/Plakat%20-%20Og%C3%B3lnopolski%20Tydzie%C5%84%20Kariery/a383f489-d567-44f2-b6ee-0cdd06c89f45?t=1695299890712
/documents/1717778/21890406/Regulamin%20Konkursu%20na%20Audiowizualn%C4%85%20Prezentacj%C4%99%20Talentu%20przydatnego%20na%20rynku%20pracy%20dla%20uczni%C3%B3w%20ostatnich%20klas%20Szk%C3%B3%C5%82%20%C5%9Arednich%20i%20Bran%C5%BCowych/d657f764-4a35-4c43-ad0c-f49d3e955926?t=1695299855437
/documents/1717778/21890406/Regulamin%20Konkursu%20na%20Audiowizualn%C4%85%20Prezentacj%C4%99%20Talentu%20przydatnego%20na%20rynku%20pracy%20dla%20uczni%C3%B3w%20ostatnich%20klas%20Szk%C3%B3%C5%82%20%C5%9Arednich%20i%20Bran%C5%BCowych/d657f764-4a35-4c43-ad0c-f49d3e955926?t=1695299855437
/documents/1717778/21890406/Formularz%20zg%C5%82oszeniowy/db2b98b1-cdf8-44d2-bb2a-cfb0865655c4?t=1695300184945
/documents/1717778/21890406/Klauzula%20informacyjna%20dotycz%C4%85ca%20przetwarzania%20danych%20osobowych%20w%20audiowizualnym%20konkursie%20-%20Talent%20i%20praca%20%E2%80%93%20to%20si%C4%99%20op%C5%82aca/a438ecf3-055a-41e9-94aa-ede16aff8128?t=1695300948730
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